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Unidad de Conocimiento
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Semestre

10

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Conocer la estructura, composicion y funcion del cuerpo humano desde la célula, hasta la formacién de 6rganos y
sistemas en su conjunto; los mecanismos, su regulacion y su importancia en la salud y la nutricion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Ter::: grs“;g:g?nmaa:ed:s?ﬁ:?;do Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd /szcr::aaa) Duracioén (h)
Se proyectara el
El profesor describira el temario del curso
Encuadre temario, las fechas paralque s;ez.wsilble
Presentacion de temario y importantes del curso y las pﬁgtgsaelgsufleacr;w:: , 31/julr2026 0.5
L formas de evaluacion del I
formas de evaluacion CUrSO importantes vy el
porcentaje de cada
evaluacion
1. COMPOSICION CELULAR Se realizaran mapas Se realizaran
1.1. Caracteristicas funcionales de | conceptuales para definir las esquemas, 31/jul/2026 3.5
la membrana celular principales caracteristicas diagramas y mapas
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1.1.1  Estructura de las
membranas bioldgicas;
glucolipidos, fosfolipidos
y proteinas
membranales

1.2. Transporte

1.2.1. Transporte de sustancias

a través de las membranas

1.2.2. Generalidades sobre el
transporte
transmembranal.
(Topologia y
mecanismos)

1.2.3. Tipos de transporte:
pasivo y activo.

1.2.4. Familias de
transportadores

1.2.5. Canales iGnicos
activados por voltaje

1.2.6. Canales idnicos
activados por
deformacion o]
estiramiento

1.2.7. Canales idnicos
activados por ligandos

1.2.8. Cotransportadores e
intercambiadores

1.2.9. ATPasas o bombas
1.3. Transporte de agua y regulaciéon
del volumen celular
1.3.1  Osmosis

funcionales de la membrana
celular.

Mediante mapas
conceptuales se hara la
asociacion entre los
diferentes tipos de transporte
celular y sus aplicaciones en
la fisiologia humana.

Mediante un caso clinico
como ejemplo se facilitara la
comprension de la osmosis
como fendmeno determinante
de la fisiologia y morfologia
humana.

de asociaciones en
el pizarrén y se
proyectaran
imagenes o
animaciones de los
diferentes tipos de
transporte celular
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1.3.2 Regulacion de las
concentraciones de
distintos iones

2. EXCITABILIDAD CELULAR

2.1 Potencial de membrana
2.1.1. Cationes y aniones de
mayor interés

2.2. Potencial de accion

Mediante mapas
conceptuales se hara la
asociacion entre los
diferentes tipos de
potenciales de acciony su
traduccion en la fisiologia
humana.

Se realizaran
esquemas,
diagramas y mapas
de asociaciones en
el pizarron y se

2.2.1. Tipos de potencial de proyectaran 07/jul/2026 2
accion 'y su fuerza | Mediante un caso clinico imagenes o
impulsora como ejemplo se facilitara la animaciones de los
2.3. La excitabilidad celular comprension de los diferentes | diferentes tipos de
2.4. Modulacién de la excitabilidad | potenciales de acciéon como potenciales de
celular fendmeno determinante de la acciéon
fisiologia y morfologia
humana.
Mediante mapas Se realizaran
) conceptuales, jerarquicos y esquemas
3. COMUNICACION CELULAR de arafa se explicaran los di ’
. L . . iagramas y mapas
3.1. Tipos de comunicacién diversos tipos de de asociaciones en
intercelular comunicacion celular. | i g
3.1.1. Nerviosa Mediante un caso clinico el pizarron y se
3.1.2. Endocrina como ejemplo se facilitara la proy ectaran 07/ago/2026 2
3.1.3. Neuroendocrina comprension de los diferentes anirlnrgﬁa;neess d(; los
3.1.4. Paracr_ma _tlpos de comunicacion diferentes tipos de
3.1.5. Autocrina intercelular como fenédmeno

determinante de la fisiologia y
morfologia humana.

comunicacion
intercelular.
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4. GENERALIDADES DE
RECEPTORES Y MECANISMOS
DE TRANSDUCCION DE
SENALES

41. Receptores acoplados a
Proteinas G y segundos mensajeros

Mediante mapas
conceptuales, jerarquicos y
de arana se explicaran los

Se realizaran

4.1.1. Morfologia y tipologia de di i d i esquemas,
las proteinas G IVersos Upos de recepltores diagramas y mapas
4.1.2. Propiedades de |las celulaﬁresl y Sus diversas vias de asociaciones en
Proteinas G ﬁﬂeefj?;rilzﬁﬁlzgs o clinico el pizarron y se
4.1.3. &u&lggtlcéo'\s;l po) ciclicos como ejemplo se facilitara la E)r;oge:r’:zgag 14/ago/2026 2
414 Recam’bio de cgmprensién de Igg diversas animac%nes de los
" fosfoinositidos vias .de transduccion diferentes tipos de
membranales asogladas a receptores como comunicacion
4.2 Mecanismo de acoplamiento f.erllome’no determlna,nte de la intercelular.
entre el estimulo y la liberacion Llsmlogla y morfologia
de neurotransmisores y la umana.
secrecion.
4.3 Participacion en las funciones
biolégicas del cuerpo humano
5. SINAPSIS Mediante mapas Se realizaran
5.1 Concepto conceptuales, jerarquicos y esquemas,
1.2.2. Aspectos morfoldgicos; | de arafia se explicara el diagramas y mapas
estructuras tipicas de las | concepto de sinapsis celular. de asociaciones en
neuronas. Membrana | Mediante un caso clinico el pizarron y se 14/300/2026 2
presinaptica, como ejemplo se facilitara la proyectaran 9
postsinaptica, hendidura, | comprension de la sinapsis imagenes o

glia; tipos de sinapsis
dependiendo de las
diferentes regiones de

como fendmeno determinante
de la fisiologia y morfologia
humana.

animaciones de los
diferentes tipos de
sinapsis
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interaccion neuronal

(axo-somaticas, axo- | Se realizaran asociaciones

axonicas, axo- | entre los diversos tipos de

dendriticas, etc.) neurotransmisores y su

5.2 Sinapsis quimica. y eléctrica. | relevancia en la funcion del

Eventos presinapticos y | Sistema Nervioso Central.

postsinapticos

5.2.1. Transmision sinaptica.

5.2.2. Estructura funcional:
Consideraciones
morfolégicas
generales.

5.2.3. Conduccioén
unidireccional.

5.2.4. Definicion de
neurotransmisor.

5.2.5. Tipos de
neurotransmisores.

5.2.6. Funciones de los
principales
neurotransmisores.

6. SISTEMA NERVIOSO Se realizaran

AUTONOMO Se realizaran asociaciones a di esquemas,

6.1 Organizacion. través de un caso clinico d':%rsagggscé r?;zpear?
6.1.1. El sistema simpatico. El | entre la activacién e inhibicién el pizarron y se
sistema parasimpatico. | del sistema nervioso rovectaran 21/ago/2026 2
Caracteristicas funcionales auténomo y su relacién con la ?m g enes o
del sistema nervioso autdbnomo. | supervivencia o muerte del . 9 |
Sinapsis  posganglionares y | ser humano. animaciones def as
efectores. .funC|ones mas

importantes del
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6.2 Acciones de la inervacion
auténoma sobre efectores
viscerales: pulmones, glandulas
lacrimales, efectos abdominales y
pélvicos.

6.3 Respuesta de los diferentes
organos efectores a la acetilcolina 'y
a las catecolaminas.

sistema nervioso
autonomo+

7. CONTRACCION MUSCULAR:
7.1 Estructura y la funcion de las
fibras musculares
7.2 Mecanismo de acoplamiento

Con los conocimiento
adquiridos hasta el momento
los alumnos realizaran una
actividad donde con

Se realizaran
esquemas,
diagramas y mapas
de asociaciones en
el pizarron y se

entre la excitacibn y la | esquemas, ilustraciones o .
contraccion muscular ejemplos explicaran la ?r;og eecr’:eea;ag 21/ago/2026 2
7.3 Musculo estriado estructura y funcién de los animaci%nes de los
7.4 Diferencias y similitudes | diversos tipos de fibras diferentes tinos de
entre musculo estriado con | musculare, resaltando su fibras mus cmﬁ ares
musculo cardiaco y musculo | importancia en su quehacer su relacion y
liso. como futuros nutridlogos estructura-funcion
Mediante mapas Se realizaran
8. TEJIDO EPITELIAL Y gonce'?t“a'es’ Jelr.arq‘%'ccl’s y esquemas,
CONECTIVO ©arana se expiicara e diagramas y mapas
. . concepto de sinapsis celular. o
8.1 Estructura tejido epitelial y Mediante un caso clinico de asociaciones en
8.2 %:_?noesctl(\j/gl teiido  epitelial como ejemplo se facilitara la el prlga;rcc)tgrgnse 28/ago/2026 4
' c opn ectivo J P Y1 com prension de la sinapsis ?m gg enes o
8.3 Funciones del tejido epitelial ggrlr;of:‘gglc;m; no rc:}e;?fror?oln%nte animaciones de los
y conectivo giay 9 tejidos epitelial y

humana.

conectivo.
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9. SISTEMA CARDIOVASCULAR
9.1. Generalidades sobre la funcién
del sistema cardiovascular.
9.1.1. Organizacién anatomica
y funcional del sistema
cardiovascular.
Tejidos  especializados
para la excitacion y la
conduccion.
9.1.3. El sistema
cardiovascular como un
circuito cerrado.
Concepto de dos
bombas y dos circuitos
conectados en serie.
Distribucion de la sangre
en los diferentes
segmentos del sistema
cardiovascular.
9.2 . Excitabilidad
9.2.1. Potencial de membrana
€N reposo.
9.2.2. Valor del potencial de
membrana en reposo en los
diferentes tejidos cardiacos.
9.2.3. Potencial diastolico
maximo.
El potencial de accion en
los diferentes tejidos
cardiacos.

9.1.2.

9.24.

Mediante mapas
conceptuales, jerarquicos y
de arafa se explicara el
concepto de sinapsis celular.
Mediante un caso clinico
como ejemplo se facilitara la
comprension de las
generalidades del sistema
cardiovascular, el concepto
de excitacion-contraccion, el
corazén como bomba y como
su disfuncién compromete la
funcionalidad del organismo.
Mediante un ECG como
ejemplo se describiran
conceptos como las
derivaciones cardiacas,
triangulo de Einthoveen, y la
relacion entre las diversas
ondas del ECG y el ciclo
cardiaco.

Con las mismas estrategias
de aprendizaje se explicaray
facilitara la funcion y
regulacién del sistema
arterio-venoso.

12 Evaluacion

Se realizaran
esquemas,
diagramas y mapas
de asociaciones en
el pizarrén y se
proyectaran
imagenes o
animaciones de las
generalidades del
sistema
cardiovascular,
proceso excitacion-
contraccion, ciclo
cardiaco,
electrocardiograma,
y regulacion y
funcion del sistema
cardiovascular.
Se realizara una
practica en el aula
sobre ECG,
auscultacion de
focos cardiacos y
toma de presion
arterial

04/sep/2026

04/sep/2026

11/sep/2026
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9.2.5.

9.2.6.

9.3 . Conduccion
9.3.1. La teoria de los circuitos
locales aplicada a los tejidos
cardiacos.

9.3.2.

entre las células cardiacas.

9.3.3.

9.34.

9.35.

9.3.6.

9.3.7.

9.3.8.

Las fases del potencial
de accion.

Periodo refractario
absoluto y relativo.

Acoplamiento eléctrico

Papel de las uniones
intercelulares.

Factores que determinan
la velocidad de
conduccién en los
diferentes tejidos
cardiacos.

Velocidad de conduccion
en los diferentes tejidos
cardiacos.

Secuencia normal del
origen y la propagacion
de la actividad eléctrica
en el corazén.

El retardo auriculo-
ventricular. Conduccion
anterograda

conduccion retrograda.
Movimiento circular y
reentrada del impulso
cardiaco.

11/sep/2026
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9.4. Automatismo
9.4.1. El ritmo sinusal. El ritmo

nodal. La actividad
espontanea en los
diferentes tejidos

cardiacos y en células
cardiacas aisladas.

9.4.2. EIl concepto marcapasos
y la sincronizacion de
grupos de células
acopladas
eléctricamente.

9.5. El corazén como bomba. Ciclo
cardiaco.

9.5.1. El ciclo cardiaco y sus
fases. Ciclo de Wiggers.

9.5.2. Correlacion temporal
entre los fendmenos
hemodinamicos,
acusticos
electrocardiograficos.

9.5.3. Ruidos cardiacos.

9.5.4. Conceptos de volumen
sistdlico:  contractilidad,
precarga y poscarga;
mecanismo de Frank-
Starling. gasto cardiacoy
factores que determinan
el gasto cardiaco.

9.5.5. Concepto de frecuencia
efectiva maxima.

18/sep/2026

25/sep/2026
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9.6. Fundamentos
electrofisiologicos de la
electrocardiografia.

9.6.1. Registros bipolares y
unipolares.

9.6.2. Factores que determinan
la polaridad y la amplitud
de las ondas
electrocardiograficas.

9.6.3. Derivaciones
electrocardiograficas.
Triangulo de Einthoveen.

9.6.4. Parametros
electrocardiograficos
normales y su
significado funcional.

9.7. Regulacion del sistema
cardiovascular.

9.7.1. Mecanismos nerviosos

9.7.2. Mecanismos humorales

9.7.3. Mecanismos locales

9.8. La circulacion
9.8.1. El sistema arterial.
9.8.1.1. Funcion de las | 2 da evaluacion parcial
arterias  elasticas:
el efecto de filtro
hidraulico y su
repercusion sobre
el trabajo  del
ventriculo izquierdo
y el flujo hacia los

02/oct/2026

09/oct/2026

16/0ct/2026

16/0ct/2026




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 11 de 15

ISSSTE Direccion

Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07
e s Fecha de revision:
Estrategia Didactica 12/05/2025

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundada ca 1945

9.8.1.2.

9.8.1.3.

9.8.1.4.

9.8.1.5.

9.8.1.6.

tejidos (flujo pulsatil
vs flujo continuo).
Las presiones en el
sistema arterial;
métodos de medida
(métodos directos,
métodos indirectos;
palpatorio,
auscultatorio,
oscilométrico).

El pulso arterial.
Disipacion de la
presion a lo largo
del sistema arterial.
Las arteriolas y la
resistencia
periférica.

El sistema capilar
(Microcirculacion,
circulacion
terminal).
Aspectos
anatomicos y
ultraestructurales;
metarteriolas,
conducto
preferencial, asas
capilares y vénulas.
Esfinter precapilar
y la vasomotricidad

23/oct/2026
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(reaccion de
Bayliss).

9.8.1.7. Los poros y la
permeabilidad
capilar. Difusién a

nivel de los
capilares.
9.8.1.8. La dinamica

capilar; factores
que intervienen en
el movimiento del
liquido a través de
la pared capilar;
equilibrio de
Starling.
Mecanismos de la
génesis del edema.
9.8.1.9.  Eldrenaje linfatico.
9.8.2. El sistema venoso.
9.8.2.1. Presiones en el
sistema Venoso;
concepto de presion
venosa central.
9.8.2.2. Factores que
determinan el flujo en
el sistema venoso;
concepto de retorno
VEenoso.
9.8.2.3. Valvulas venosas.
9.8.24. Bomba muscular.

23/oct/2026

30/oct/2026
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9.8.25. Bomba
toracoabdominal.
9.8.2.6. Efectos de la postura
y de la gravedad.
9.8.2.7. La capacitancia del
sistema venoso.
9.8.2.8. Eltono venomotor.
9.8.2.9. Las venas como
reservorios de
sangre.
9.8.2.10. Relaciones entre el
retorno venoso y el
gasto cardiaco.
Evaluacion final Primer Ordinario | Aplicacion primer ordinario 06/nov/2026 4
Retroalimentacion a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma L
por pgrte de los alumnos g Repaso y revision de dudas calificI:EaTiroer?:s(;/efirma
) del curso 13/nov/2026 4

Evaluacién final Segundo

Ordinario

por parte de los
alumnos

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluaciéon Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Se realizara un examen de 10
preguntas sobre generalidades del
temario, asi como una
retroalimentacién acerca de lo que
esperan del curso

Exposicion
Lectura de articulos

Salidas/ visitas
Examenes
Otros: Autoevaluacion

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

Evaluacién Sumativa
(X) 55% Exposicion, lectura de
(X) ° | articulos, revisién de casos.
(X)
() 40% Examen
()
()
(X) Autoevaluacion
(X) 5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Boron &amp; Boulpaep. Fisiologia Médica. 3ra Edicion. Ed.
Elseiver; 2017

Ganong. 242, Edicion.Fisiologia Médica. Ed. Mc Graw Hill;
2013.

Robin R. Preston.Thad E. Wilson Fisiologia. 2da Edicion 2013

F. Netter. . Cuaderno de Fisiologia para colorear.1ra Edicion.
Ed. Elseiver; 2022.

Guyton &Hall. Repaso de Fisiologia. 4ta edicion. Ed. Elseiver,;
2022.

Rhoades y Bell. Fisiologia Médica. 4ta Edicion. Ed. Wolters
Kluwer.
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Ganong. Fisiologia Médica. 24 Edicién. Mc Graw Hill.

Robin R. Preston, Thad E. Wilson. Fisiologia. 2da Edicion. Ed.
Wolters Kluwer.

Profesion o grado y nombre completo del/lla Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dr. Pablo Benito Bautista Garcia
Doctor en Ciencias Biomédicas
Especialista en Medicina Interna

02/JUL/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




